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Ementa creche de 06-04-26 a 10-04-26

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Couve branca com cenoura

Grdo-de-bico com feijdo-

SOPA Ervilhas e cenoura Creme de couve-flor Brécolos
ralada verde
N Filete de salm3o*assado no
. _— Massa a Labrador (carne de - x
Peru estufado com espar- Filete de redfish* de cebo- s forno com molho de limdo Pernas de frango estufado
PRATO PRINCIPAL 13 porco, feijdo, cenoura, ma- . X
guete® lada com arroz de tomate e ervas aromadticas e batata | com ervilhas e arroz branco
carronete e lombarda) )
cozida
a Alface, cenoura e couve em Alface, couve-roxa e to- . Alface, couve-flor e ce- Alface, tomate e couve-
HORTICOLAS e 1 ! 1 Alface, pepino e tomate? ! A ! 1
juliana cozida mate noura cozida roxa

EOEREMES Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari-

edades) edades) / Fruta assada edades) edades) edades)
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NOTA: A ementa elaborada tem por base o plano de ementas elaborado pela Camara Municipal de Ourém.
A adaptagdo das ementas foi efetuada pela nutricionista Mélanie Lopes (5472N). A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
. . 8.FRUTOS DE 11.SEMENTES  12.DIOXIDO DE ENXOFRE

1.GLUTEN  2.CRUSTACEOS  3.0V0S 4.PEIXE 5.AMENDOIM 6.S0JA 7.LEITE CASCARUA 9.AIPO 10.MOSTARDA O £ SULFITOS 13.TREMOCO  14.MOLUSCOS
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Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite de informagdo adicional sobre os produtos em causa devera solicitar aos funcionarios.
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Ementa creche de 13-04-26 a 17-04-26

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Juliana (couve e cenoura ra-

Creme de alho-francés com

Feijdo branco com couve-

SOPA Feijdo-verde Espinafres
I lada) P cenoura e curgete lombarda
CRATE R AL Abrotea® estufada com ar- Carne de porco estufada Pescada® no forno com ba- | Frango estufado com espar- | Arroz de peixe* (pescada e
roz de pimentos com arroz de feijdo tata cozida guete'? salmdo)
" Alface, pepino e cebola . Cenoura, feijdo-verde e er- . Alface, curgete e cenoura
HORTICOLAS »pep 0 Alface, milho e tomate™ Hrel Alface, tomate e pepino®? 1 Cue 2
roxa vilha salteada
EOEREMES Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari-
edades) edades) edades) edades) edades)
Hdooe (cpe>
NOTA: A ementa elaborada tem por base o plano de ementas elaborado pela Camara Municipal de Ourém.
A adaptagdo das ementas foi efetuada pela nutricionista Mélanie Lopes (5472N). A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
. . 8.FRUTOS DE 11.SEMENTES  12.DIOXIDO DE ENXOFRE
1.GLUTEN  2.CRUSTACEOS  3.0V0S 4.PEIXE 5.AMENDOIM 6.S0JA 7.LEITE CASCARUA 9.AIPO 10.MOSTARDA O £ SULFITOS 13.TREMOCO  14.MOLUSCOS
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Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite de informagdo adicional sobre os produtos em causa devera solicitar aos funcionarios.
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Ementa creche de 20-04-26 a 24-04-26

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Feijdo-vermelho com horta-
SOPA Creme de abdbora Creme de legumes Nabiga lica (couve-lombarda e Nabo com espinafres
couve-branca)
. . Perna de peru lascada com . Carne de porco estufada
Bife de peru estufado com Filete de solha* estufada P Filetes de pescada® assada p

PRATO PRINCIPAL ) . arroz de cenoura e lom- com ervilhas e espar-

couscous colorido com maceddnia no forno com batata assada 13

barda guetels
o . . Alface, cenoura ralada e mi- Feijdo-verde e couve-flor Couve-roxa, pepino e to-
HORTICOLAS Alface, milho e tomate™? Alface, pepino e tomate™? ! 1 yao” 1 ’ pup
lho cozidos e tomate mate
Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari-
SOBREMESA >
edades) edades) edades) edades) / Fruta cozida edades)
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NOTA: A ementa elaborada tem por base o plano de ementas elaborado pela Camara Municipal de Ourém.
A adaptagdo das ementas foi efetuada pela nutricionista Mélanie Lopes (5472N). A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
. . 8.FRUTOS DE 11.SEMENTES  12.DIOXIDO DE ENXOFRE
1.GLUTEN  2.CRUSTACEOS  3.0V0S 4.PEIXE 5.AMENDOIM 6.S0JA 7.LEITE CASCARUA 9.AIPO 10.MOSTARDA O £ SULFITOS 13.TREMOCO  14.MOLUSCOS
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Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite de informagdo adicional sobre os produtos em causa devera solicitar aos funcionarios.
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Ementa creche de 27-04-26 a 01-05-26

cQuaurs

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Brécolos

SOPA Curgete e cenoura Grdo com feijdo-verde Agrido/Nabiga
CRATE R AL Salm3o* assado no forno Coxas de frango no forno Medalhdes de pescada* es- Lombo de porco assado
com arroz de cenoura com macarronete’? tufados com batata cozida com arroz e feijdo preto
FERIADO
a Alface, beterraba e to- R Cenoura e couve em juliana Alface, couve-roxa e pe-
HORTICOLAS ’ 12 Tomate, alface e milho*? m 2 R P
mate salteada e pepino pino
TR Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari- | Fruta da época (min. 3 vari-
edades) edades) edades) edades)
Hdooe (cpe>
NOTA: A ementa elaborada tem por base o plano de ementas elaborado pela Camara Municipal de Ourém.
A adaptagdo das ementas foi efetuada pela nutricionista Mélanie Lopes (5472N). A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
. . 8.FRUTOS DE 11.SEMENTES  12.DIOXIDO DE ENXOFRE
1.GLOTEN  2.CRUSTACEOS  3.0VOS 4.PEIXE 5.AMENDOIM 6.S0JA 7.LEITE CASCARUA 9.AIPO 10.MOSTARDA O £ SULFITOS 13.TREMOCO  14.MOLUSCOS
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Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite de informagdo adicional sobre os produtos em causa devera solicitar aos funcionarios.




