MUNICIPIO DE OUREM

Ourém
‘ 2 01 a 4 de Setembro de 2026
Dia
Sopa
Prato
o
&£ | Vegetariano
&
Horticolas
Sobremesa
Sopa Curgete e cenoura (F.T.S.23) -
Panados de aves ( Nuguets) no forno com coucus colorido
Prato 1
o (F.T.C.15)
-5 ) Couscous de legumes estufados (milho, ervilhas, cenoura,
w Vegetariano 1
® curgete)
o™
Horticolas Tomate, alface e milho -
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) -
Sopa Agrido (F.T.S.28) / Nabiga (F.T.S.28) -
Filetes de Red fich estufados com batata assada ou cozida
Prato 4
© (F.T.P.8)
-5 ) Salada vegetariana (feijdo manteiga, cenoura, tomate, curgete,
w Vegetariano R -
) alho francés e batata)
Horticolas Cenoura e couve em juliana salteada e pepino -
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) -
Sopa Brécolos (F.T.S.13) -
Prato Lombo de porco assado com massa espiral (F.T.C.21) -
©
K Vegetariano Feijao estufado com cenoura e cogumelos e arroz -
f;)
Horticolas Alface, couve roxa pepino -
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina -/3,7
Sopa Juliana (couve e cenoura) (F.T.S.9)
Prato Arroz de peixe (pescada ) (F.T.P.18) 4,0
©
K Vegetariano Arroz de feijdo frade com legumes -
ILVB
Horticolas Alface, tomate, couve roxa
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Notas:

1- Arefei¢do contém ou pode conter os seguintes alérgenos:
1- Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo,
10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é
alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. 2- Esta ementa podera sofrer alteragGes, sem pré-aviso,

sempre que exista um motivo que o justifique.



