
Dia Prato Almoço Alergénios

Sopa

Prato

Vegetariano

Hortícolas

Sobremesa

Sopa Curgete e cenoura (F.T.S.23) -

Prato
Panados de aves ( Nuguets) no forno com coucus colorido 

(F.T.C.15)
1

Vegetariano
Couscous de legumes estufados (milho, ervilhas, cenoura, 

curgete)
1

Hortícolas Tomate, alface e milho -

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) -

Sopa Agrião (F.T.S.28) / Nabiça (F.T.S.28) -

Prato
Filetes de Red fich estufados com batata assada ou cozida 

(F.T.P.8)
4

Vegetariano
Salada vegetariana (feijão manteiga, cenoura, tomate, curgete, 

alho francês e batata)
-

Hortícolas Cenoura e couve em juliana salteada e pepino -

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) -

Sopa Brócolos (F.T.S.13) -

Prato Lombo de porco assado com massa espiral  (F.T.C.21) -

Vegetariano Feijão estufado com cenoura e cogumelos e arroz -

Hortícolas Alface, couve roxa pepino -

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina _/3,7

Sopa Juliana (couve e cenoura) (F.T.S.9)

Prato Arroz de peixe (pescada ) (F.T.P.18) 4,0

Vegetariano Arroz de feijão frade com legumes -

Hortícolas Alface, tomate, couve roxa

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
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Notas:
1-    A refeição contém ou pode conter os seguintes alérgenos:
1- Cereais que contém glúten, 2-Crustáceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 
10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dióxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremoços, 14-Moluscos. Para quem não é 
alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. 2-   Esta ementa poderá sofrer alterações, sem pré-aviso, 
sempre que exista um motivo que o justifique.
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